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95 Std. Ausbildung zum Kinderyogalehrer


    
        Details und Termine    




    







    Was diese Ausbildung hervorhebt ist der Ansatz von ganzheitlichem Lernen durch Yoga, denn Lernen und Bewegung gehören bei Kindern eng zusammen.  




    Kinder lernen spielerisch. Das gilt nicht nur für Yogaübungen, sondern auch für andere Lebensbereiche. Eine Kinderyogastunde sollte deshalb ein Abenteuer sein, das mit allen Sinnen erlebt
    wird. Kinder üben nicht Yoga, sie sind der Hund, Baum, Krieger, Schmetterling, den wir gerade darstellen. Der Fantasie sind keine Grenzen gesetzt und wir erforschen vielfältige Konzepte aus
    Ökologie, Biologie, Anatomie, Geografie usw.. Kinder sind natürlich wissbegierig und haben Freude daran zu lernen während sie sich bewegen.  




    Die Fähigkeit dann aus der Bewegung in die Ruhe zu kommen ist ein Geschenk, das die Kinder ein Leben lang nutzen können.


    



    
        Modul 3    



Ganz entspannt - Yoga für Kinder ab 11 Jahren


    






Nächster Termin 15. - 17. März 2024


    Diese Ausbildung findet im wunderschönen Seminarhaus Gronsdorf statt. Gemeinschaft, Austausch, spielen und spüren sind wichtige Bestandteile dieser transformierenden Tage.




    Neu ab Januar 2024: Es gibt einen Online Theorieteil in Eigenarbeit, der vor dem 26. Januar gemütlich zuhause zu erarbeiten ist. Dadurch verkürzt sich der Präsenzteil auf 3 Tage, was sich für die
    meisten besser in ihr Familien- und Berufsleben einbinden lässt. Man kann die Kinderyoga Ausbildung sehr gut mit Modul 3 beginnen.


    



    
        Frühlings Yoga Wochenende    




    Ein Wochenende in einem traumhaft schönen, liebevoll geführten Haus inmitten wunderbarer Natur. Nur 75 Minuten mit dem Zug vom Hauptbahnhof München entfernt und schon ist man weit weg vom
    Alltagsstress. 



    



    
        
    Freitag: ab 16.00 Uhr Ankunft




    18.00 Uhr Yoga und Meditation,




    20.00 Uhr Abendessen




     




     Samstag: 7.30 Uhr Meditation,




    8.00 – 10.00 Uhr Yoga, dann Brunch




    Nach dem Brunch ist der Tag frei um die schöne Umgebung zu genießen.




    16.30 Uhr Yoga, 18.00 Uhr Meditation, danach entspannen oder Sauna, 20.00 Uhr Abendessen




     




    Sonntag: 7.30 Uhr Meditation,




    8.00 – 10.00 Uhr Yoga, dann Brunch




    Nach dem Brunch ist der Tag frei.

    







    



    
        Neumond Newsletter    




    Zu Neumond und Vollmond schicke ich einen Newsletter... dies ist nicht als Werbung gedacht, sondern als Inspiration. Du kannst mir eine email schicken, wenn du auf die Liste möchtest. Wenn du auf
    den Button klickst findest du die neuste Ausgabe.



    






    




        
        

        


        
                  
            Mit Facebook verbinden
            

        





    





    
    





    Susanne Eichinger
Chammünsterstr. 31

    81827 München




    info@yogasanne.de

    Tel.: 0171-548 0518




     





        


        
          

    1 inkl. MwSt.
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